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 إلى تزكية النفس سبيل  شهر رمضان 
 وفاء عواضة

 
قكااااال الم  ااااا     ء  صاااااها  مااااالمب رك اااااا  الم اااااار  لطالماااااا حقاااااق ق ااااااء  قفضاااااء  ال   اااااا      اااااا   ق  ااااا ا  

ا لما    ااااا ء ق ااااا ء  ناااااا   طاااااء ا ازق اااااء ا قكةانهاااااء ث امن اااااا     الة ااااا  كااااال ا كااااا ر  ت زكانهاااااء بالبرحاااااا قالا لاااااهءا لها  اااااك
ااااا ةن هءا عااااا     اف ااااا      ا بامن اااااا  قرقاااااا  ااااا    ا اااااال   ال ااااا ه  الااااااة   الا ن حاااااات كااااال   هااااا     ااااا ء ق ااااا ء قلط ااااان

نة ض لاااااهءق     اااااء    اااااقاا    ااااالما  ق  قااااا عا   بر اااااا   اااااافلى المااااا كن     لاااااا ا المااااا   الاااااب ق    اااااق  ق    ق ااااال كاااااك
   ض ل  قرضالى 

بة   ا قااااابرة مااااالمب رك اااااا  ا الاااااالله  هءاة اااااا   لااااا حان  ق  اااااا  بصاااااا كااااال ال اااااا للإن اااااا  لهق اااااا      ص الخاصاااااء
مااااااااب   اااااااا  خ اااااااا   ا  لماااااااا    ااااااااون   ااااااااقطه   اااااااا ا الم ك ااااااااا ء المو ةااااااااا قلااااااااة ط ل اااااااا   ق هاااااااا   ققضااااااااث كا ااااااااقةاط  

 ااااا كاااا  ال  اااان   ء امن ااااا   ااااا    اااال ك ب هااااال كاااال ز  صااااهءا  اااا ا ال اااالمب ال  ااااه   الهاااا   ا ا المخ  ضااااات   اااا  
 ؟ا اهاا كل الق ب  ات املههءا

يا   لمااااااا الاااااا  ل ﴿  الآ ااااااا ال ااااااب  ا     اااااا  الهاااااا   ا  اااااا  كاااااال ال ااااااها  امن ااااااا   اط اااااا  الاااااااب   الةااااااب 
ال ا ااااا    ق  لا ق ااااا  القاااااا    1﴾ كنااااا ا حقاااااق   اااااهةن ال اااااها  ح اااااا حقاااااق   ااااا  الااااا  ل كااااال ضااااا  ةن ل  ةااااان  قاااااا  

ا ل  ااااا   لا لاااااهء ا   مااااالمب رك اااااا  الم اااااار   ل  اااااء   ناااااء    اااااقنق  ا ح اااااا مااااالمب ال اااااها ا املههاااااء  ؛كااااال ا  ااااا ا  ا اهاهاااااء
    ااااالمب رك اااااا  لا  اق اااااب  هااااا  ال اااااها    ااااا  الاكقناااااا   ااااال ا حااااا  قال اااااب  قباضااااال ال ااااالم ات   ااااا   ااااا  ك ااااالم ر

  هااااا   " ااااال  ر    اااااب كنلماااااا  الة ااااا  كااااال ا  اف ااااا     ااااا ا ال اااااها بةت   قضااااا   احاااااك  ااااا  ك رلاااااا ل  هاااااا امن اااااا 
   يا  اااااا ب  ااااا ا مااااالمب رك اااااا  كااااال صاااااا   لجاااااا ب  ااااال   ااااا  ضاااااال  ضاااااال رلااااا ل   صااااا       هااااا  ق لااااا  ل اااااو ا

ق    2"]   [ ل اااااان  زاااااب  كااااال  ن  ااااا  حخبق ااااا  كااااال ال ااااالمب  طنااااا  ق ب ااااا  قحااااا ء  ا كااااال له ااااا  ق ااااا ء نهاااااارلى قضاااااا  قرفن 
ضااااااال    ء ال ااااااها  لااااااهب كاااااال الط ااااااا  قال اااااابا  ق اااااا لى    ضااااااال       هاااااا  ال ااااااو  " اااااال  ر   اااااا  اااااا     زااااااب 

 
  183  الآ ا  البقرةل ر   1
 ف  ال ا ن(   )  با  4الج     ه ش (1367)طلمبا   فار الةقق املوكهءا   ق  حه    ل  حبر الغ اري   ه   ،الكافيالفروع من   ال هخ الة هني  2

  2  ا     87ال  حا 



2 
 

 ا    ااااااارحن   ظ ا  ل اااااانقةن ق  ااااااء ا اااااات ا صاااااا قن  اااااا   ا ي صاااااا قن  ؛]   [ صاااااا كا" ني ناااااا رت ل اااااابقل ضالااااااث كااااااب   "
)تهاااااااا  ق ا زااااااااو    ق نظااااااااب  فضهاااااااااا  ناااااااا ر   اااااااا لى الق  ه ااااااااات  ااااااااث  ناااااااا ا   3"]   [ قلا  ناااااااااز  ا قلا  الاااااااا قا

 لمنااااااا  الة اااااا  كاااااال ا اااااا ا       اااااا    اااااا ا الهاااااا   ق  لاااااا ه   قبم ااااااته  زااااااب تهاااااا  ق الاااااان ب ق ب هقلمااااااا  امن ااااااانهءا(
     ال ن ا  القالي     ل ه  الم ال   ض الن ا   كنلما   ن حبق اقز ا  ن ا      ء للإ الالله لا

 .الطرق لبلوغ الهدف من الصيامقطاّع 
ل با زااااااو  ال ااااااا ا    لمااااااك ة   اااااا ا  الاااااا  ل قامن ااااااانهءا   اااااا    اااااااف ال اااااااكها  م  اااااااف النااااااا   اااااال القح ااااااء

ااااا ا لمها قك اااااء ا   اا اااااات  قالمااااا فيءب    ال اااااا ل  ق اااااب لمن  ااااال   ااااا   ا  ااااا ا  امن اااااانهءا ال  هاااااا   ا قااااا   ا ا لاااااالهق الا
ا ااااابر ال  اااااق بمنظ كااااااتهن ال  ال ااااا    ا   ق الط اااااا   لااااا ا  حاااااا  كااااال زاااااول ال  اااااا  ةب اااااء    ق ا ل اااااا  املة قنهاااااء

ا ال ااااا ا هءا لماااااا لهاااااا كااااال  فيااااا     غهااااا  ا ق  اااااات ك اااااقلم     ااااا ل     ق ال اااااافات قالقاالهااااا   ضاااااا ا  ال ئاااااات ال  ب اااااء
اااااا ابة ء      ةاااااا     حاااااا ء طب اااااا       لاااااا    ص كنلماااااااقالااااااقخ ء   قمزا ااااااا  اااااا لى ال ا ااااااات  ا اااااااتق    ا اااااا   اااااال الا

ا  ا قال اا هااااااء ا  ااااات ء ال  اااااا  قال ااااا ف     ا صااااااالا ال ةب اااااء ا ال اا هاااااء قلهاااااا ا   اااااا  ال ااااا ه  لاااااا ل   ا  هاااااا  قر اااااض الق  هااااااء
  اااااال الخطاااااا ات   ماااااالمب رك ااااااا  الم ااااااار  الم ااااااق رف  الم ارلااااااات قكةا حااااااا ال اااااا  هءا  اااااال الماااااا فيءبات  اااااات ء الا ق اااااااف

      ال هءنات القالها الم فيءبات ن حب   لى كلق ال  ف  المط   ا قالنا  ا     ا 
خث ح ااااااااااافات  ال اااااااااا  حهءات الخاطئااااااااااا – قكنلمااااااااااا الم ا اااااااااا  ال ار ااااااااااا الم ااااااااااب ا  قالااااااااااالله  بلااااااااااء

ا النلمااااااار الناااااا  الان اااااابا     ق   ق  اااااا ها ال  صاااااا ا  اااااابف امض ااااااال   اااااا  ا حاااااا  قال ااااااب  قض ااااااا     ال هااااااء
    ا قضات   ا ل ا 

ا قكااااااا   ااااااق  ه  – كاااااال ال لماااااا  قال اااااالم   اااااال ال  اااااااف  ق  هااااااا  ا يا   الم   ااااااوت الق     نهااااااء
بالنظاااااااب قالق حاااااااهص   ق   قام  اااااااا     ال اااااااابا  قالم ااااااااح  ب نالااااااا قصااااااا ا     ا الااااااا  اااااااو  ق بال قال هاااااااالي

اااا ا لمهات   قا ااااال   ء  ااااا  اااال  لا  ماااا   بالماااا اكب  ل ااااني النااااا   اااال الالااااق اف  كاااال   ااااه ا ال اااا      اااا لى الا
 ا   ال   ا ال لمب    ملمب ك ا  ا 

 .السلوكيّات المحمودة في هذا الشهر الفضيلو  دابالآ
ا ا  ااااااا ا  كااااااال ال اااااااها   ةااااااابء    اااااااض الم ارلاااااااات ال  اااااااه ا   ق   ااااااا لى    مااااااالمب رك اااااااا  ز  صااااااان

ار  بال ااااا    قضطااااا  لح اااااب ل  كااااال   قالالق اااااات    الااااابق    و ااااا  المافء اااااا قال ااااالم ات  ااااالم ات  ق ط  ااااا  ل ااااان ب ا كاااااء
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ا  اااا  النااااا     ا قاااابر ماااالمب رك ااااا  حاااا ل    القاااا از   اااا  الاااابق  قالج اااا   ق  اااااف  لاااا  قتجبءف ااااا ف اااا   ل قوضاااال قاا ااااء
بامضااااااا ا      ااااااا كاااااال ا   ااااااال الااااااالله  قالا ق ااااااا  بال ااااااابا  قالم اااااااح     ف اااااا      النظااااااب    ا ااااااات ااقااااااا 

ا زاااااااب  حاااااااابا   الااااااااب    قضاااااااات با ق ااااااا  بم اااااااا  قلما كاارناااااااان   ق  اااااااار لم ااااااا ء   هلماااااااا ال اااااااب    مااااااالمب رك اااااااا  ا
قالااااااا       قال ااااااا ضا  قا ف هاااااااا الماااااااافي ر   قال ااااااا  ات الم اااااااقح ءا  ق  هاااااااا  ا يا  قال هاااااااالي بالااااااا حب قالق لااااااا   الةاااااااب 

الهااااا    ااااا  الار ااااااا  بال اااااها  كااااال ال اااااها          ء ااااا  كااااال  نااااا ا  ل قةا ااااا  الا ق اااااا لقكاااااا م      طااااا  ال اااااا ن
 ي    ال ها  البق ل المافء 

ن   بامضااااااا ا    حاااااا ء كااااااا  ااااااا ء     هاااااا    ااااااةء  تخق اااااا   اااااال لااااااا ب ال  ااااااافات   ااااااك ات ال اااااا   قَّ ااااااك
اتالاااااااالله   اااااااح  امراف   ق  اااااااا  قا ااااااا   كااااااال البياضاااااااات الن  اااااااهءا  المق ء اااااااا  ال خ اااااااهءا بال   ااااااا  كااااااال ا زوضهاااااااء

      انااااااااااق الم ارلااااااااااات الم اااااااااالم ر    ماااااااااالمب رك ااااااااااا  الم ااااااااااار   ق ا  ااااااااااا ال  مااااااااااا قامراف   حال اااااااااابر بامزااااااااااوص
ا  ا ق ن امااااااالما  ق ن اااااااها ا   اااااااال ال  اف اااااااء ا ال نااااااا ا  ا  ااااااابز ل  ااااااا     مااااااالمب  حق طهااااااا  ال وضاااااااات الا ق ا هاااااااء  كاااااااء

كااااال زاااااول  ااااا ا ال  ااااا  ال  اااااافي  الااااااا ن   ااااا  ا ق اااااا  الم ااااا       ال  ااااا    ااااا  الم ااااا    ك ااااالم  رك ااااا   لمااااا 
ضااااا   ض ااااا   لاااااهةن     ناااااء   ءلماااااا الناااااا لج هااااا  الناااااا  " ن ااااا يء  ال  اااااه    لمااااا  نااااا ا ال ااااااه ح اااااء    ااااا  صاااااها   ااااا ا ال ااااالمب 
ا ح ااااااار ال   ااااااا   ااااااا    ااااااء ا   اااااا  ال ااااااها  الن  اااااال قالبق اااااال     اناااااا   4"ماااااالمب   بالبرحااااااا قالبقااااااا قالمغ ااااااب  ق  كااااااء

صاااااها  الجااااا ار  قالجااااا ان  لقةق ااااا  ال وضاااااا  ااااا  الق اااااب  ات قا ا اااااات   ق   اااااار   قضااااا   ال اااااها  الماااااافي الج ااااا ي
  كا    ءا ال    ق ا ء        ا الق  ه   (ضا ءك  لبءلى) قنج     رمافات امكا  الخ هني امن انهءا 

 (.قُدِّسَ سرّه) الإمام الخميني شهر رمضان المبارك في توصيات
      قااااااابرلى بخ ااااااا ص صااااااها  ماااااالمب رك ااااااا  )ضااااااا ءك ة لاااااابءلى(   طء اااااا    اااااا   ضاااااا ال امكاااااااا  الخ هااااااني اااااا ز ل

   امكااااااا  الخ هااااااني  ق  ا ق اكاااااا     هااااااا  ال  اااااا   ا لالااااااهءا ل  ااااااها ك رلااااااا كقةاك ااااااا مصااااااو  الاااااان ب ق  حهقلمااااااا  
ا كاااااال زااااااول  هاااااا  ماااااا ءف   اااااا  الالق ااااااات     ا قنااااااا  الاااااا ن   قااااااااار  كةاااااااكل الالااااااق اف  ل   انااااااق البق هااااااء

ا الااااااالله  اااااا فءي  اااااا قر ا    ا قنااااااا    اااااا ء  الا ااااااق قالاااااابق  "  ا ه  ق ةناااااا ا كاااااال  صااااااو  ن  لااااااةن قتهاااااا   لما  املههااااااء
ار  قكباض اااااااا الااااااان ب  ا قضطااااااا   و اةااااااان الماف اااااااء كااااااال لاااااااح  ا  ااااااا ا  الن  اااااااهءا   اق  ا ه  ق ةنااااااا ن عاااااااا  قالاااااااقحةء ا كاااااااء

ا ال بصااااا ق  ااااء ا ض اااا  انا ااااا    انقلمااااا  ماااالمب رك ااااا    ااااا قن  لاااا    اااا   بالاااا نها   اااات ء كاااال ال اااا ق     ااااا رقا   اااا 
فا  قا  اااااات مااااالمب ال اااااها  كااااا رحن ق  حهاااااا الااااان ب ق طلم  اااااا  ق هءئااااا ا  ن  اااااةن    مصاااااو   ال اااااهض ا  ظااااان ااااا ا 
ا قك ق قاااا  ]   [  قالااااا ل الاااا ي    ا ةاااان ال ااااب ل لهاااا ا ال  اااا  الاااا ي  ناااا ق  امضاااا ا    هاااا   قح ناااا ا  ااااة كر ل فا  اااان
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ة ا عااااااا لى الآفا     اااااا لى  فا  ال اااااا   قالم ضاااااا   الاااااا ي   ااااااق      لهاااااا    ب اااااا ق      نطااااااا ا  اااااا  ا   ق  ااااااء ا قلهااااااء
  5    ا ض " الظا ب ءا

ةااااال الاااااا ل   ناااااا ن   ااااا  كاااااا  اااااا ء  ا  ء    ما ا بالخااااا مااااالمب رك اااااا   ااااا  كا ااااا    لههاااااء  ات   اااااق  ل كااااال   نهاااااء
ب لهح اااا    اااا  ال هاضااااا حاااا ء  ن ااااا  القلمهااااء  ل  ه ضاااااتها قا قالقح ااااء "لااااا  ف ااااا     ااااار    رزاضلمااااا اااا ا  كاااال لالق اااااء

ا  قلةاااااال   ا ه   ق  ااااااا  ال  اااااااف لةاااااا ء الخاااااا ات قالماااااابرءات ا قالم ن  ااااااء   ةاااااال ال  اااااااف   ااااااون قالة اااااا  كاااااال ال  ا اااااا  البق هااااااء
ناااااا ا كاااااال   اااااا    لاااااا ؛  ةهاااااا  مةاااااال ا  اااااا ر     ااااااب    اااااال  ق ةء   ل ح اااااا ر   ك اااااا   اااااا لى المااكااااااات ال اااااااكها

االاااااا ي  اااااا  "ك اااااا   ال ةظة اااااااة"    ااااااا  قالاااااا ز ل   ضااااااها ا ر ء ا ربا  ا اااااا ء    كاااااا  حاااااا ء  اااااا لى الق اااااا ء ت البق هااااااء
اقا اقالم اصاااااال   لب ا اااااا  ا زوضهااااااء ا قالظا ب ااااااء قالااااااقحاا   قلا مةاااااال  فرا   اااااا لى    ء ا كااااااب لىا ااااااا    لهاضااااااا ؟الا  هااااااء

ق زالااااا  اااا لى   قك طءخااااا بالآ     ااااو  اااا ء كاااال    اااا   اااا لى ا  ااااق  قض اااا   ك  ءفيااااا بالم اصاااال     اااا لى ك اااا فء الم اااااني 
ث المظ  ااااااا قالم ااااااهئا الغ اااااااق    اااااا ء مةاااااال الاااااا ز ل   ا  ااااااب الا اااااا   قكن قلمااااااا كاااااال ال صاااااا ل       الااااااالله حة ااااااة

  6"املهل الن راني  ي ال ةظة ا

ا كااااال لااااالء  ااااا لى الق اااااب  ات  امن اااااا  حااااا ء كاااااا   اااااقطه  ء    في الختاااااام،    ك ب قااااا    الغالاااااق  ااااا  ا  هاااااء
و    اااااا    ااااااض الآيات الةبمااااااا ا  لا لااااااهء ا  ناااااا  الاطااااااء ايات الم اااااالم ر   اااااال   اااااا   هااااااث قالاااااابق   قا  اف اااااا  الن   ااااااء

قالج اااااا   ز  صااااااهءا  اااااا ا ال اااااالمب الةااااااب   قا فيااااااب ام ااااااار الاااااا ي   حاااااا    اااااا  الاااااابق    ال  اااااا ا   ااااااهلمن ال ااااااو 
    ك نا

ق  ااااااار     ء  اااااات  لهاااااا ا لولااااااق اف  كاااااال ال اااااالمب  ال  ا اااااا  قال ا اااااااتال  اااااا  ضاااااا ء ق   قا ء ااااااا   قاكاااااابلى  تجنااااااء
ا ال  ااااااه  ق  هااااااا  اااااا لى   ا اااااا ء النااااااا   قال اااااا ه     القااااااا   اااااا   قتخ هااااااا الاااااان ب كاااااال ال اااااا ا ق قال و اااااا  ال نه  ااااااء

ا قالقاااااان ءن   قبالقااااااالي   اااااا   الاااااااب  املهاااااالالاااااان ب بال  ااااااا   قالمةااااااار  قا  اااااا ل   اااااا    بال ه ضااااااات قالاااااان ن املههااااااء
ا   ااااا  ماااااة لما ا  ء الق  هاااااا الو ااااااا بخ ه اااااا   ا حاااااب  قا ماااااب    ااااا   ااااا لى ا ر    قالق ااااابء  بال اااااها ا املههاااااء

  قا قفى
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